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Нормативная база 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 
документов:  

●​ Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

●​ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 №413 (ред. От 29.06.2017) (далее - ФГОС СОО)  

●​ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»; 

●​ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

●​ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 
«О внесении изменений в ФГОС СОО, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 №413» 

●​ Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20) 

●​ Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

●​ Устава ЧОУ «ПАСКАЛЬ ЛИЦЕЙ» (новая редакция) 
●​ Основной образовательной программы среднего общего образования ЧОУ 

«ПАСКАЛЬ ЛИЦЕЙ», принятой на Педагогическом совете, протокол № 6 от 
29.06.2026, утвержденной приказом директора № 121 от 29.06.2026. 

 
Пояснительная записка 

  Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС СОО понимается 
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования.  
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 Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимся 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счёт 
расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 
образовательная деятельность, повышения гибкости её организации.  

 Задачи внеурочной деятельности обучающихся согласуются с задачами 
духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся:  

✔​воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека;  

✔​воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

✔​воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  

✔​воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание);  

✔​воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

Цель и задачи внеурочной деятельности ориентированы на становление 
следующих личностных характеристик обучающихся:  

✔​любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

✔​уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

✔​любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

✔​владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности;  

✔​готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и обществом;  

✔​доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;  

✔​выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих 

образа жизни.  

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования обеспечивает 
достижение планируемых результатов усвоения обучающимися основной образовательной 
программы ФГОС СОО и отражает запросы участников образовательного процесса.  

Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности являются: 
•​ план внеурочной деятельности является одним из основных 

организационных механизмов реализации основной образовательной программы общего 
образования;  
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•​ план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 
особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 
деятельности;  

•​ план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 
формы организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или 
группы обучающихся на ступени среднего общего образования до 680 часов за два года 
(количество часов на одного обучающегося определяется его выбором);  

•​ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
по выбору обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей): 
спортивное-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное;  

•​ реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 
оценивания результатов освоения курса;  

•​ внеурочная ​ деятельность ​соответствует целям, принципам, ​ ценностям, 
отражённым в основной образовательной программе общего образования;  

•​ внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС рассматривается как 
процесс взаимодействия учителей и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 
осуществляемой в формах, отличных от классно-урочной, и направленной на достижение 
планируемых результатов усвоения ООП среднего общего образования ЧОУ «ПАСКАЛЬ 
ЛИЦЕЙ». 

•​ при проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление 
класса на группы, минимальное количество обучающихся в группе при проведении 
занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек  

 Учебный план внеурочной деятельности в 10-11 классах направлен на решение 
следующих задач:  

-​ усиление личностной направленности образования;  
-​ обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе;  
-​ оптимизация учебной нагрузки обучающегося;  
-​ улучшение условий для развития ребёнка;  
-​ учёт возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся. 

 
Планирование внеурочной деятельности 

 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования при формировании плана внеурочной 
деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 
всех обучающихся:  

1 час в неделю – на курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 
(понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»;  
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 
предпринимательства).  
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Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование 
готовности обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков 
и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления 
всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно 
значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 
профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 
профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями 
России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, 
государственном управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, 
агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях 
экономики. 

Кроме того, в план внеурочной деятельности могут быть включены: часы, 
отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 
отдельных учебных предметов на углубленном уровне (языки), 
проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); часы, 
отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 
школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах) и часы, отведенные 
на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности. 
 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных 
результатов:   
•​ приобретение обучающимися социального опыта;  
•​ формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям;  
•​ приобретение обучающимися опыта самостоятельного общественного 

действия. ​   
К числу планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности 
отнесены:   

Личностные результаты  
В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать: 

✔​ освоение национальных ценностей, традиций, культуры;  

✔​ ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  
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✔​ основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях 

социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между 
общественными и политическими событиями;  

✔​ сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях;  

✔​ знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий.  

В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо сформировать:  

✔​ гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою 

страну;  

✔​ уважение к истории, культурным и историческим памятникам;  

✔​ уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам на силы и готовность противостоять им;  

✔​ уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 

здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;  

✔​ потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;  

✔​ позитивная моральная самооценка и моральные чувства – чувство гордости 

при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.  
Коммуникативные результаты  

✔​ учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  

✔​ формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего 
решения в совместной деятельности;  

✔​ устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать 

решения и делать выбор;  

✔​ аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не 

враждебным для оппонентов образом;  

✔​ задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнёром;  

✔​ адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности;  

✔​ работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу 
сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми.   

Познавательные результаты  
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✔​ основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  

✔​ проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  

✔​ осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета;  

✔​ объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования;  

✔​ основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью  
 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 
деятельности, как правило, не проводится. Учет результатов внеурочной деятельности 
осуществляется преподавателем в электронном журнале.   

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 
норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 
работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 
реализуемой программы.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 
деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 
руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в 
организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных 
школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем.  

 
Режим внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня.  
         Продолжительность занятий внеурочной деятельности в средней школе (10-11 
классах) – 40 минут, их количество в неделю определяется расписание занятий 
внеурочной деятельности и составляется отдельно от расписания уроков.  

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 
внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся 
соответствует количеству обучающихся в классе.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающегося во второй половине дня.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 
результатов освоения курса.  

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе созданы 
необходимые условия: занятия в школе проводятся в одну смену, имеется буфет, в котором 
организовано питание.  

На ступени основного общего образования по всем пяти направлениям развития 
личности предлагается на выбор обучающимся различные программы, учитывая их 
особенности, потребности и индивидуальные возможности.  
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В 2026-2027 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 10-11 классах, в 
соответствии с требованиями обновленного ФГОС среднего общего образования.  

 
Формы внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  
-​ экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров  
-​ деятельность ученических сообществ,  
-​ клубы по интересам,  
-​ профессиональные пробы, ролевые игры,  
-​ реализация проектов,  
-​ кружки и т.п.  

 
 

Недельный план внеурочной деятельности для 10-11 классов на 2026–2027 учебный 
год 

  
Название рабочей программы Количество часов в 

неделю/класс  
Всего в неделю 

10 11  

 «Математическое 
моделирование» 

1  

«Логика в информатике» 
 1 

«Здорово быть здоровым» 
1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

Всего: 4 4 8 
 
 
 

Годовой план внеурочной деятельности для 10-11 классов на 
2026-2027 учебный год 

 
Наименование курса внеурочной 

деятельности 
Количество часов в год Итого 

10 класс 11 класс  

«Математическое моделирование» 34  
«Логика в информатике»  34 

«Здорово быть здоровым» 34 34 
«Разговоры о важном» 34 34 

«Россия – мои горизонты» 34 34 
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Всего:  136 136 272 
 
 

Ожидаемые результаты реализации плана внеурочной деятельности 
ФГОС СОО 

 
В ходе реализации планирования внеурочной деятельности обучающиеся 10-11 

классов получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное 
мнение, развивают свою коммуникативную культуру. Мы планируем увеличение числа 
детей, охваченных организованным досугом; воспитание уважительного отношения к 
родному дому, к школе, городу; воспитание у детей толерантности, навыков здорового 
образа жизни; формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 
культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; развитие 
социальной культуры и реализация, в конечном счете, основной цели – достижение 
обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в 
них принимаемой обществом системы ценностей.     

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 
руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 
потребности обучающихся и их родителей. В соответствии с образовательной программой 
школы, внеурочная деятельность должна иметь следующие результаты:    

•​ достижение обучающимися функциональной грамотности;    
•​ формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;    
•​ предварительное профессиональное самоопределение;    
•​ высокие коммуникативные навыки;    
•​ сохранность физического здоровья обучающихся в условиях школы.    
Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа 

выпускника среднего общего образования.   
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